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Аркадий Петрович родился 6 февраля 1940 г. в селе Колеул Мариинского района 

Новосибирской области. Там прошли его детские и школьные годы.                                                                                                          

После окончания средней школы в 1958 г. он поступил в Кемеровский 

государственный медицинский институт, выпустился из которого в 1964 г.                                                                                                                  

Свою трудовую деятельность Аркадий Петрович начал в  Краснинской участковой 

больнице Ленинск-Кузнецкого района Кемеровской области в должности общего 

хирурга и главного врача. 

Затем работал в районной больнице г. Ленинска-Кузнецкого,  в Кемеровской 

областной клинической больнице № 1, городской клинической больнице № 2                   

г. Кемерово. В 1968 г. окончил клиническую ординатуру при кафедре факультетской 

хирургии КГМИ и в течении года работал ординатором центра хронического 

гемодиализа и трансплантации почки. В сентябре 1970 г. был избран ассистентом,               

а в октябре 1979 г. – доцентом кафедры факультетской хирургии КГМИ.                                                                                                         

С 1971 г. начал преподавать в Кемеровском государственном медицинском 

институте, продолжая работать в качестве практикующего хирурга.                                                                          

В 1972 г. защитил кандидатскую диссертацию по теме: «Глюкокортикоидная 

активность коры надпочечников и связь ее с некоторыми клиническими 

проявлениями при остром аппендиците».                                                                                                 

В 1980 г. избран на должность заведующего кафедрой общей хирургии и в этой 

должности проработал 39 лет. 

В 1983 г. защитил докторскую диссертацию на тему: «Портализация надпочечников 

и почечной крови в хирургическом лечении стабильной артериальной гипертензии».                                                         

В 1984 г. ему присвоено ученое звание профессора.                                                                               

С 1994 г. по 1998 г. совмещал с работой в должности проректора по лечебной работе 

КГМА. С октября 2019 г. и по настоящее время работает в должности профессора 

кафедры. 

Аркадий Петрович Торгунаков является хирургом высшей квалификации.                             

Все годы работы преподавателем он выполнял лечебную работу, а в годы 

заведования кафедрой руководил лечебной работой большой хирургической 

клиники, состоящей из пяти отделений. По его инициативе в базовой для кафедры 

больнице (ГКБ № 2) были открыты ожоговое и урологическое отделение.                        

Свою квалификацию повышал на циклах военно-полевой хирургии, абдоминальной, 

грудной и сердечно-сосудистой хирургии, эндоскопии и пересадки почки, 

сертификационных циклах по общей хирургии.  

Им освоены и разработаны: 

    - хирургические методы лечения больных с хронической почечной    

      недостаточностью (ХПН), неотложными абдоминальными     

      заболеваниями и заболеваниями сосудов и эндокринных желез;                       

    - впервые в Кузбассе успешно выполнены операции    

      трансаортальной эндартерэктомии при артериальной гипертензии,     

      мини-доступ при холецистэктомии, а в СССР – аутотрансплантация      

      почки при вазоренальной артериальной гипертензии;                                                                                                                          

   -  внедрены в клиническую практику оригинальные операции: при    

       ХПН (артериовенозная фистула для подключения искусственной    

       почки), хроническом гепатите, артериальной гипертензии,   



       сахарном диабете (левосторонний рено-портальный венозный   

       анастомоз), язвенной болезни; разработаны ряд хирургических    

       доступов к органам брюшной полости, хирургическое разборное    

       зеркало, позволяющее менее травматично выполнять операции при     

       глубоких ранах; фашинный дренаж, отличающийся простотой                            

       и высокой эффективностью, доказанной применением его у многих   

       тысяч больных; способ формирования аутовенозных трансплантатов                                                        

       для замещения пораженных крупных вен.  

За последние два десятилетия коллективом кафедры, возглавляемой                                                   

А. П. Торгунаковым, совместно с сотрудниками базового ЛПУ внедрены в практику 

современные методы остеосинтеза, эндопротезирования суставов, эндоскопические 

операции, расширен диапазон урологических операций и операций                                

у ожоговых больных. По его предложению с 1984 г. впервые  в Кузбассе стала 

применяться методика лапаростомии при лечении перитонита, сохранившая многие 

жизни. А. П. Торгнунаков постоянно вел консультативную работу для больных всего 

Кузбасса, в период заведования кафедрой лично вел подготовку клинических 

интернов и ординаторов. 

Заканчивая учебу в институте и первые десять лет работы практическим врачом                       

и преподавателем кафедры хирургии Аркадий Петрович понятия не имел о 

рационализаторских предложениях, изобретениях и тем более открытиях. Но он был 

твердо убежден, что человек этой профессии должен обязательно заниматься 

научными исследованиями, результаты которых являются двигателем прогресса 

медицины.  

 «Как я стал изобретателем? Стать изобретателем меня заставило ее 

величество необходимость. Необходимость защитить права на 

интеллектуальную собственность, необходимость найти техническое решение 

портализации, необходимость удлинить почечную вену при необходимости, 

необходимость создать комфортные условия в ране при операции. 

Необходимость, встающая перед человеком во весь рост, заставляет решать 

порой кажущиеся неразрешимые задачи» - Торгунаков А. П.                                                                                                          

В 1976 г. им написаны и изданы методические разработки   к программированному 

обучению студентов на факультетской хирургии, а в 1985 г. коллективом кафедры 

изданы методические рекомендации для студентов по общей хирургии.                                     

Под его редакцией издано учебное пособие по переливанию крови (2007 г.)                         

и рекомендации для самостоятельной подготовки студентов (2008 г.).  

Он является соавтором учебного пособия «Первая доврачебная помощь» для 

студентов фармацевтического факультета (2010 г.). С 1995 г. на кафедре, впервые                     

в КемГМУ, контроль знаний студентов проводится с использованием рейтинговой 

системы, разработанной А. П. Торгунаковым, используется тестовый контроль 

знаний студентов и ситуационные задачи. Аркадий Петрович ведет практические 

занятия и читает весь курс лекций по общей хирургии студентам лечебного 

факультета. В последнее пятилетие им выполнены все лекции по общей хирургии                

в электронном варианте, что используется при дистанционном обучении.                                                                                 



Он автор четырех сборников стихов и коротких рассказов о профессии врача, 

деонтологии, истории третьего выпуска лечебного факультет КемГМУ.                                                                        

В настоящее время А. П. Торгунаков является  автором 360 печатных работ, в том 

числе в центральных медицинских журналах (28 за последние пять лет); пяти 

монографий и 18 изобретений. Разработал 34 рационализаторских предложения.                                       

Им подготовлены два доктора и десять кандидатов медицинских наук.  

А. П. Торгунаков – заслуженный врач РФ (2003 г.), академик РАЕН (2002 г.), 

лауреат премии  им. М. А. Подгорбунского «За разработку и внедрение методов 

хирургического лечения артериальной гипертензии» (1998 г.), отмечен значком 

Министерства здравоохранения «Отличник здравоохранения», медалями 

«Изобретатель СССР», «Ветеран труда»,  «За веру и добро» (2004 г.),                                              

«За особый вклад в развитие Кузбасса» III степени (2007 г.),                                    

орденом «Доблесть Кузбасса» (2008 г.), бронзовым знаком «За заслуги перед 

городом Кемерово» (2010 г.), почетным значком «Золотой знак «Кузбасс»» (2012 г.),                                      

медалью «За служение Кузбассу» (2015 г.), награжден нагрудным знаком «Почетный 

профессор Кузбасса» и многочисленными почетными грамотами. 

Дети войны 

 «Большинство ребят и девчат нашего курса родились непосредственно 

перед войной – Великой отечественной войной 1941 – 1945 г. г. У многих 

отцы не вернулись с той войны, и их образы мы знаем только по 

фотографиям. В памяти у нас – детей войны, невольно всплывает 

пережитое в детстве: некачественное и недостаточное питание, ранний 

тяжелый труд, недостаток учебников, одежды и обуви. Из-за 

отсутствия обуви я начал обучение в школе на год позже.                                         

Мы – «безотцовщина», втайне завидовали тем, у кого были отцы живы. 

Трудности, а часто и несправедливость сопутствовали нам не только                    

в детстве, но и в юности. Для меня хорошая учеба в институте была 

средством к существованию.                                                                                                                       

Каждый год 9 мая мы празднуем день Победы над фашизмом.                        

И всякий раз, из года в год, звучат марши и песни в честь дня Победы 

подкатывает к горлу ком, а к глазам слезы. 120 молодых ребят из 

небольшого сибирского села Колеул – моей малой родины – не вернулись                 

с полей сражения той войны. И среди них мой отец» - вспоминает 

Аркадий Петрович.                                                                                              

Отец Торгунакова А. П. – Торгунаков Петр Егорович, 1914 г. рождения, до 

Великой отечественной войны жил и работал механизатором в селе Колеул 

Мариинского района. После участия в военных действиях в районе озера 

Халхин-Гол вернулся домой и вскоре был направлен на Западный фронт.  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Отец – Торгунаков П. Е.                   Мать – Торгунакова Н. К.                                   

                (1914 г. – 1942 г.)                              (1911 г. – 2002 г.)  

Аркадию Петровичу было несколько месяцев и об отце он знает со слов 

бабушки: «…он был добрым, неконфликтным человеком, хорошо пел и 

плясал. В течение многих лет у нас в доме, как память об отце, хранились 

буденовка, толстая книга уставных положений для военных                                

в дерматиновом переплете и песенник, в котором с нотами были слова 

песен «Три танкиста», «На закате ходит парень». Теперь, только по 

единственной фотографии, мы храним образ отца (брат старше меня на 

пять лет). Расставаясь и понимая, что есть возможность не вернуться 

домой, он бабушке, Елене Михайловне, сказал: «Мать, учи детей».                 

Он понимал значение знаний в жизни человека. Потом от отца были 

письма с фронта. Будучи, школьником, одно из них я читал.                                               

В том письме отец писал с уверенностью, что скоро победим врага и 

чувствовалось по содержанию письма – надеялся на встречу                              

с родными. А потом пришло извещение о том, что отец пропал                           

без вести».                                                                                                            

Мама – Наталья Константиновна, все эти годы ждала какой – либо вести 

от мужа. Она не верила в его гибель, думала – он попал в плен и вывезен                  

в другую страну, в надежде, что он вернется. Работала всю жизнь, как и 

многие на тяжелых работах в колхозе. «Детский сад функционировал 

непостоянно и мама иногда брала меня с собой на работу. Помню, как 

женщины серпами жали рожь и вязали снопы. Эта картина стоит перед 

моими глазами до сих пор: большое поле с множеством снопов. Победа 

над фашизмом ковалась и женщинами-вдовами. Они достойны того, 

чтобы быть причисленными к лику святых. Наказ отца учить детей мать 

с бабушкой, как смогли, выполнили. Однако, не смотря ни на что,                         

мы - дети той войны, стали нормальными людьми.                             



Достойными гражданами нашей великой Родины. Но как не  хочется, 

чтобы нашу судьбу повторяли поколения других детей»  - вспоминает 

Аркадий Петрович.                                                                                                 

Отцу, Аркадия Петровича не суждено было вернуться домой.                                  

Он погиб в 1942 г. на Смоленщине защищая Родину.                                       

Мама, Наталья Константиновна так и не узнала, где остановилась жизнь ее 

мужа и отца ее детей. Слишком дорогой оказалась цена той Победы.  

 

«Ставьте себе цель – сделать лучше того, что известно сейчас, и 

сделать то, чего еще не сделано в мире; это лучшая мотивация, 

приносящая удовлетворение в работе.» - обращение Торгунакова А. П.                                          

к студенческой молодежи. 

 

«Счастливым меня сделала судьба – я все годы во взрослом состоянии 

жил и живу по интересу и любознательности.                                                           

Интерес помогал двигаться вперед. Счастливым меня сделали 

любимые занятия –  хирургия и преподавание хирургии.                                        

Только любимое занятие делает человека счастливым.                                                                                      

У меня сложилось именно так.»  

 

 

Горжусь я тем, что россиянин, 

И не стыжусь им вовсе быть, 

В наследие от предков стал им, 

Горжусь по-русски говорить. 

 

                                                                             А. П. Торгунаков 

 

 

 

 

 

 



Мгновения жизни в фотографиях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

За штурвалом комбайна Торгунаков А. П., 1959 г.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На лыжной тренировке, 1960 г. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ребята на военных сборах в Новосибирской области,                                         

1963 г. пятый слева Торгунаков А.П. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Родился сын. 1965 г. 



        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бригада хирургов первой трансплантации 

почки в Кузбассе, 1969 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кафедра факультетской хирургии КемГМА, 1973 г. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Третий выпуск КемГМА через 10 лет.                                                                     

М. А. Подгорбунский четвертый слева во втором ряду, 1974 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кафедра общей хирургии КемГМА, 1983 г. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Однокурсники через 25 лет, 1989 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Встреча курса через 30 лет, 1994 г 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С группой 2013, 2023 г.   

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экзамен по общей 

хирургии, 2023 г. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 60 лет спустя, 2024 г. 

 

                     


